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MAT HOT
(TRACHOMA)

PINH NGHIA :
Bénh mat hot 1a mot bénh viém dac hiéu man tinh cia két mac sun mi, két mac
nhan cau va giac mac, néu khong diéu tri, tao seo dan dén mu 10a.

Téac nhan gy bénh la Chlamydia trachomatis.

CHAN POAN LAM SANG :
1. Vungdich té c6 mat hot.
2. Kham c6 hot ¢ két mac sun mi trén.
3. Kham l6ng quam.
4. Kham tan mach gidc mac, duc giac mac.

PHAN LOAI THEO TO CHUC Y TE THE GIOI 1987 :
1. Viém mat hot (TF) : ¢6 05 hot trg 1én.
2. Viém mat hot nang (FI).
3. Seo mit hot (TS).
4. Mbng quim mat hot (TT).
5. Puc giac mac (CO) : Giam thi lyc.

PHAN LOAI THEO VIET NAM :

T, : Hot, mi trén, tham l4u it.
Tn : HOt, mi trén, dudi, gidc mac.
T : Seo + HOt + Tham lau (+).

Ty : Seo+ Tham lau (-).

PIEU TRI :
1. Thubc nho mit :
Coll Tobramycine 0,3%.
Coll Cifloxacine 0,3%.
2. Thudc tra mit :
Thudc mé& Tetracycline 1%, tra mat ngay 02 lan.
Pd oflovid 0,3% tra mét ngay 02 lan.
3. Thubc ubng :
4. Tetracycline 250mg/vién x 04 lan / ngay.
C6 thé dung Erythromycine néu thiy khang Te’ tracycline trén lam sang.
Phac d6 diéu tri ngat quang cia TTYTTG : thuéc m& Te’tracycline 1%.
- Ngay tra 02 lan.
- Mbi thang 05 ngay.
- MBJi ndm dung 06 thang lién tiép.
Hoac :
- Ngay tra 10 lan.
- Mobi thang 10 ngay.
- Mbi nim 06 thang lién tiép.



Néu téi phat diéu tri lai ( Bénh mién dich yéu, c6 thé tai nhiém.)
PIEU TRI BENH LONG QUAM

Thong thuong ap dung 02 phau thuét :

1/ PT. SNELLEN; CUNEO NATAF:
Thi 1 : Rach da doc chiéu dai mi, cdch bo mi 03™™
Thi 2 : Cit bo da (néu can) va co vong cung mi.
Thi 3 : Cit bo mot phan sun mi chit V.
Pong vét mo bang 04 -05 mii rdi cit chi sau 05 ngay.

2/ PT. PANAS : ’
Giong nhu trén, nhung cat dat hoan toan sun mi.

TAI LIEU THAM KHAO
1. Bénh hoc cta mi mét két mac va gidc mac. Hoi nhan khoa
My 1995 -1996 (TL dich). Trang 70 - 71.
2. Cham so¢ mét ¢ cac nudc dang phat trién. LARRY SHWAB (TL dich), 1996

VIEM KET MAC

Viém két mac bao gdm nhiéu nguyén nhan khac nhau. Chan doan theo nguyén
nhan dé€ diéu tri thich hop, day la bénh thuong gap nhat tai phong kham bénh.

) VIEM KET MAC MU.
CHAN DOAN E ’
Viém két mac mu thuong & mdt hay hai mat. Thuong khong c6 hach trude tai.
PHAN LOAI LAM SANG:
KHOI PHAT MUC PO TAC NHAN
Cham . Tu cau vang Moraxella
(ngay -> tuan) Nhe -> Vira Tryc khuan mu xanh
Ban cap cap N Tu cau vang phé cau
(Gio -> ngay) Vua -> Nang Hemophilus
Toi cap Niin Lau cau
(< 24 gio) ang Nio m6 cAu
PIEU TRI :

1. Viém két mac min tinh :
- Thudc nhoé : Gentamycme 0,3%, Tobramycine 0.3%.




- Thudc udng : Erythromycine 02g/ngay/tuan, Cephalexin 0,59 1,59/ ngay/
tuan.

2. Viém két mac ban cép :
- Thubdc nho : Ciprofloxacine 0.3%
- Thudc ubng : Ciprofloxacine 0,5g 1g/ ngdy/ tuan
3. Viém két mac liu cau ¢ ngudi lém :
- Can diéu tri bang khang sinh toan than.
- (Khang PNC 7,4% o My 1989).
a. Ceftriaxone 1g/ngay tiém TM (néu khong c6 loét & giac mac).
b. Ceftriaxone 1g x 02 lin/ngay tié m TM (néu cd loét & giac mac). ¢ thé ubng
Ofoxacine 200mg/vién x 02 1an/ngay/05 ngay.
- Tai mit:
+ Dung thudc nho Tobramycine 0.3%nho 6 1an/ ngay
+ Dung thuéc m& Tobramycine 0.3% tra 3 lan/ ngay.
Diéu trj bo sung vi thuong c6 nhiém thém Clamydia (33%). Tetracycline 500mg

4. Viém két mac lau ciu ¢ so sinh :

Xuat hién vao 02 dén 05 ngiy sau sinh.

-Toan than:Tiém bap hodc tinh mach Ceftriaxone 50-100mg/kg/ x 7 ngay
- Thubc nho: Gentamycine 0.3% nho 6 1an / ngdy, Tobramycine 0.3%

VIEM KET MAC KHONG MU

1. Viém két mac do virus :
- Thi lyc thuong khong bi dnh hudng.
- Viém thudng bi ca 02 mat.
- Két mac do toa lan.
- Thuong c6 hach trudc tai.
- C6 thé ¢6 hot & két mac.

PIEU TRI :
- Thubc nho : Coll.Chlorampeinicol 0.4% nho 6 1an / ngay, Coll Tobramycine
0,3%nho 6 1an / ngay.
- Thubc mé& : Tetracycline 0.1% 02 1an/ngay, Tobramycine 0,3% tra3 lan/ ngay.

Chay : Khéng dung thudc nuée hodc thude md Corticoide dé diéu trj mat do khi
chua c6 chan doan bénh cén rod rang.

2. Viém két mac di ing :
- Xay ra theo mua.
- Tang bénh di ung.

PAC PIEM :
- Thi lyc khong anh hudng.



- Khong c6 hach trudc tai.
- C6 unht ¢ két mac, nhan cau + sun.

PIEU TRI :
- Thuéc ubng: khang histamine

- Thubc nho: khang histamine ( Pataday ; olopatadine hydrochioride ophthalmic
solution) 0.2% nho 1 lan/ ngay

TAI LIEU THAM KHAO
1. Larry Shwab, Eye Care in Developping Nastions 1996. Trang 94 — 97.
2. Basic & Clenical Science Course, American Academy, Association, 1995 — 1996.
Trang 68 — 69.

KHO MAT
(XEROSIS)
Kho mit ding dé chi nhitng bién doi & mat do thiéu sinh t6 A

Kho mat khong la mot bénh riéng 1¢ ma xay ra cung suy dinh dudng. Do do didu
tr1 bao gom phuc hoi dinh dudng.

PHAN LOAI KHO MAT (Theo TCYTTG):

Xn = Quang ga.

Xia = Kho gidc mac.

XiB = Vét Bitol

X2 = Kho giac mac.

Xsa = Loét giac mac, kho nhuyén M/G dudi 1/3 dién tich.
Xsg = Loét gidc mac, > 1/3 dién tich giac mac.

Xs = Seo gidc mac do khd gidc mac.

X = Ton hai ddy mit do kho mit.

Phéc d6 diéu tri cho tré tir 1 dén 6 tudi.
Ngay sau khi chan doan: 200.000dv sinh té A uéng.
Ngay hom sau 1 200.000dv sinh t0 A udng.
Bon tuan sau :200.000dv sinh to A udng.
Néu non hoic ia chay dung 100.000dv sinh t6 A, tiém bép.
Phéc d6 du phong : q
- Trudce gu(”)i di hoc. ,
- Co nhiéu nguy co : So1, suy dinh dudng, viém ho hap, ia chay.

Trudc tir 01 dén 06 tudi : 200.000dv sinh t6 A udng.
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Tré dudi 01 tudi : 200.000dv sinh t6 A udng hodc ning < 08kg.
Phéc d6 phan phdi rong rii :
- Tré trude tudi di hoc.
- Bame cho con bu.
e Tré 01 tudi— 06 tudi :200.000dv sinh A ubng.
03 — 06 thang/1 1an.
e 06— 12 thang : 100.000dv sinh t5 A ubng.
03 — 06 thang/1 1an.

VIEM LOET GIAC MAC

Viém loét giac mac do vi khuan cé thé gay ra seo giac mac vinh vien. Loét giac
mac 1a mot hinh thire mat chat hoac nhiém trung cua mot hoac nhi€u 16p gidc mac. Phat
hién va di€u tri sém loét gidc mac s€ gidm hodc ngan ngura seo duc gidc mac gay ton hai
thi luc.

1. LOET GIAC MAC DO VI KHUAN HOAC DO VIRUS HOAC DO CA HAI
Tri¢u chung co nang dau nhirc, chdy nudc mat song va giam thi lyec.

VIEM LOET GIAC MAC DO VI KHUAN :
- Két mac cuong tu.
- Giac mac c6 dom tring c6 mu.
- Phan tng thé mi (+).
- Comu hoic khéng c6 trong tién phong.

CHAN DOAN CHAT TIET : ‘
Nhuom Gram, khang sinh do.

DIEU TRI : ‘ ‘

- Thuoc nho: Gentamycine 0.3%nho 6 lan / ngay, Coll Vigamox 0,5% nho 6 lan /
ngay ‘ ‘

- Thuéc m& Tobramycine 0.3% tra 3 1an / ngay, Pd Oflovid 0,3% tra 3 lan / ngay

- Khang sinh toan than: tiém Gentamycine 80mg 2ong TB/ ngay, ceftriaxone 1g 29/
ngay TM, uong ciprofloxacine 0.5g 1g/ ngay.

2. LOET GIAC MAC DO NAM :
- Thuong xay ra sau chan thuong gidc mac.

LAM SANG :
- Giam thi lyc va dau nhirc.
- Loét giac mac dai dang sau khi diéu tri khang sinh 03 ngay dén 01 tudn ma
khong céi thién.
PIEU TRI :
Thudc khang ndm :

- Nho : Collyre Ketoconazol, Collyre Natacine.
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- Ubng : Ketoconazol 200mg 400mg / ngay, Sporal100mg / ngay

3. VIEM GIAC MAC DO VIRUS :

a. Herpes simplex:

PAC PIEM LAM SANG :

Viém giac mac hinh chim, hinh soi, hinh dia, hinh ban do.
- Cam giac giac mac giam.
- Giam thj luc.

PIEU TRI :
- Thudc nho: Idoxuridin (IDUVIRAN)/trong02 tudn. Triherpine1%(Trifluridine
1%) nho 6 1an / ngay trong 2 tuan
- Thudc ma: Zovirax tra 2 1an / ngay.

Chu y : Khong duoc dung corticoide, bénh hay tai phat, ty khoi trong 03 tuan. c6 thé
udng Acyclovir 200mg 800mg/ngay trong 02 tuan
Dang tai phat thuong 13 : Viém giac mac hinh dia. Can chan doan phan biét v6i :

- Thuy dau.

- Bénh Zona.

- Nhiém Epstein Barr

a. Viém giac mac do Zona : chiém 70% bénh Zona
- Gidm cam giac gidc mac.
- Viém biéu mo hinh canh cay.
- Loét nhu md va thung giac mac.
- Viém mang bo dao phdi hop + viém gidc mac nhu mo, gy ting nhan ap va
teo mbng mét khu vue.

PIEU TRI :
- Thudc udng: Acyclovir 200mg 800mg x 2 lan /ngay/10 ngay.
- Thudc nho giéng nhu viém giac mac do Herpes simplex, néu c6 bdi nhiém
phdi hop khéng sinh nhé hoic uéng

TAI LIEU THAM KHAO:
1. Larry Shwab, Eye Care in Developping Nastions 1996.
2. Basic & Clenical Science Course, AN NINH, 1995 — 1996.
3.

GLAUCOME

Pé xac dinh Glaucome, thuong can c6 it nhat 02 trong 03 ti€u chuén sau :
- Nhan 4p cao > 21 mmHg Shiotz.

- Thu hep thi truong.

- Tbn hai thi than kinh : Soi day mét (C/D = 0,3).



PHAN LOALI :

1.

Glaucome goc mé nguyén phat :

- .Thuodng do ving bé xo hoda, dan luu thuy dich giam, nhan ap tiang tir tir, nén
khong dau nhiéu.

- Co thé di truyeén.

- Thudng xay ra & 02 mat.

- Tién phong sau

- Thi lyc giam tur tu.

- Bénh dén mudn do khong dau nhtrc.

Glaucome goc dong nguyén phat :

- Cép tinh, dau nhtrc, ving be bit ddt ngét, tic nghén luu thong thuy dich.
- Tién phong thudng néng hon binh thudng.

- Labénh & 02 mét,nhung hiém khi xay ra cing mot lac

- Thuong gap & nudc ta.

Glaucome thir phat : N ) i ) i
Do bénh 1y, chan thuong, sau phau thudt 1ay thé thuy tinh, khoi u, viém mang bd
dao...

Glaucome bam sinh :

- Do bat thudng & goc tién phong.

- Bénh ca 02 mit.

- Gap tat ca cac nude, bénh nang can ph?lu thuat som.

PIEUTRI:
A. NGUYEN TAC :

Diéu chinh nhén ap dé khong gy ton hai cho thi than kinh va vong mac bang
thudc, phau thuat.

PIEU TRI NOI KHOA :

Pilocarpine 1% - 6% :

- Nhom giéng ddi giao cam 1am co dong tir ting cuong luu thong thuy dich tir
tién phong qua ving be.

- Téc dyng phu : Nhutc dau, mo mat, rdi loan thi giac, non mira.

Céc thudc co dong tir ¢6 xu hudng lam ting cwong tu mach mau mat, chong chi
dinh cho glaucome thtr phat tdn mach.

Epinephrin :

- Nhom gidng giao cam c6 tac dung gidn dong tir yéu.

- Dung Epinephrin Hydroclorua 01% : 01 giot/08 gid/lan.
- Thudc 1am giam luong thity dich do thé mi tiét.

- Téc dung phu : X6t mat.

- Chdng chi dinh : Nguoi cao huyét ap va bénh tim.



. TIMOLOL (B;-By) :

- Nhom tc ché thu thé b khong chon loc

- Liéu 01 lan/ 1giot/12 gio.

- Thudc 1am giam san xudt thiy dich va tang luu thong thiy dich qua ving bé.
- Khong tac dung 1én dong tir.

- Khong dung trong suy tim, hen suyén.

Betaxol (B1) : nhu trén, bién ching phéi it hon.

. ACETAZOLAMIDE 0.25¢
- Lam giam san xudt thuy dich ctia thé mi.
- Co ché : Uc ché men carbonic anhydrase.
- Liéu dung 01 vién 250mg/06 gid/1an. Sau d6 dung 500mg/ 12 gio/lan.
- Téc dung phu:
+ Rdi loan dién giai.
+ Réi loan tiéu héa da day rudt.
+ San than
+ Chan an, syt can, giam Kali, gay rdi loan nhip tim.

. Thubc ting thim thau :

- Manitol 15-20% : truyén tinh mach 1,5mg/kg/can ning trong 30-60 phut

Lidocaine 02% :

- Pha véi 01ml Cdn 90° @é chich hau cau trong céc ca glaucome tuyét ddi, trude
khi c6 chi dinh cit bo nhan cau.

. PIEU TRI PHAU THUAT GLAUCOME :
NGUYEN TAC : Khi thudc khong c6 két qua ,can phau thuat dé ha nhan ap han
ché ton hai thi giac.

Phau thuat lam giam nhan ap, giam ton hai thi truong, giam ton thuong thi
than kinh, duy tri thi lyc.

1. Phéu thuat1d do :
a. Cat be ciing mac :
- Trudc md : Ha nhin 4p bing Acétazolamide 250mg. Ngimg thude
Adrenergic.
- Trongmd :
+ Nén choc tién phong, ha nhin ap dé phong xuit huyét..
+ Cit ciing mac c6 vat hinh tam giac hodc hinh vhit nhat, cit bé ciing mac
+ Cat mbng chu bién, tranh bit 15 cat.
- Saumd:
+ Thudc liét thé mi Atropin 1% nho 2 1an / ngay
+ Khéng sinh uéng va nho.
+ Corticoide udng va nho.

b. Cat méng chu bién :
Mo ngtra mat bang: Laser mong mat chu bién.



2. Phiu thuét phdi hop :
a. Cat beé phdi hop voi 1y thé thay tinh trong bao va ngoai bao.
b. Cit bé phdi hop voi 13y thé thiry tinh va dat thé thuy tinh nhan
tao hau phong.

TAI LIEU THAM KHAO :

1. Bénh Glaucome, H6i Nhan Khoa Hoa Ky 1993 -1994 (Gido trinh khoa hoc co s¢
va Lam sang). _

2. Chim séc Mt & cac nude dang phat trién. Larry Schwabe, 1996.

PUC THE THUY TINH

PINH NGHIA :

Bénh thé thuy tinh 1a bénh mo duc thé thuy tinh. Hién nay chua c6 thube nao
chtng to c6 thé ngan chin hodc tri hodn duoc tién trién duc thé thuy tinh ma hau qua
dua dén mu loa.

HIEN NAY :

1. Lay thé thay tinh trong bao : Thé thay tinh 1éch, sa...

2. LAy thé thuy tinh ngoai bao khong dit thuy tinh thé nhan tao do Glaucome duyc thé
thuy tinh.

3. LAy thé thuy tinh ngoai bao c6 dat thé thiy tinh nhan tao trong cac ca Glaucome
duc thé thuy tinh.

4. Phau thuat lam nhuyén thuy tinh thé bang may Phaco.

MO LAY THUY TINH THE TRONG BAO
MUC PiCH :
Loai bo thé thity tinh duc ra ngoai nhan cau d6 la giai phong 16 dong tir, tao diéu
kién cho anh sdng vao vong mac.

Néu tién hanh phau thuét thuan loi, cac diéu kién cia mat duge md con tét thi thi
luc s€ tang.

CHI PINH : ‘ o
l. NHUNG PIEU KIEN PE MO :
1. Omat:

Thi Iyc t6i thiéu con phai nhan duogc anh sang.

- Hudng anh sang con tdt.

- Phan xa anh sang tryc tiép (+) va nhay.

- Néu nghi ngo duc dich kinh hay c6 van dé vong mac nén siéu am.

- Mit khong bi viém nhiém. Néu ¢6 phai diéu tri cho 6n dinh trudc lac md.

- Nhan ap trong muc sinh 1y < 20mmHg. Néu NA cao hodc thap phai theo doi
can nhéc cac bénh 1y mét (néu co) trude khi mo.
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V.

N

Toan than

- Huyét ap trong gii han binh thuong < 140/90mmHg. Néu cao hon phai theo
ddi va diéu tri, cAn nhic trudc mé.

- Tam than kinh 6n dinh.

- Khong c6 viém nhiém cép tinh : Tim, Phéi, than, da day,.. hodc cac bénh gay
héc hoi, nén, ran... cling nhu con hen, di tng miii, r6i loan tiéu hoa, ...

- DPuong huyét dudi 6,1 mmol/lit luc d6i va can nhéc tén thuong vong mac tiéu
duong (néu co).

MO LUC NAO

- Tuy thudc vao yéu cau ctia ngudi bénh nhu nghe nghlep, hoat dong thuong
ngay cua ho va tuy thugc vao kha nang cua phau thuat vién tién luong vé thi
gidc mét sau mo bao gdm cac phuong phap md co dit hay khong dat thé thay
tinh nhan tao.

- O mit thé thaty tinh duc hoan toan, day Zinn long 1éo d& thuc hién trong bao.
Néu duc chua hoan toan diy Zinn chic phai than trong can nhéc luc ddy Zinn
cao hon lyc cua bao thé thuy tinh. Néu duc qué chin, v0 bao mong than trong
vi dé rach bao, nén chon k¥ thuat thich hop 13y trong hay ngoai bao dé dam
bdo an toan cho ngudi bénh.

CHUAN BI CHO BENH NHAN :

Truéc md :

- Kham tong quat, cac xét nghiém thuong quy: cong thirc mau, nudc tiéu,
glycemie, HbAlc, ECG.

- Kham mat tong quat cung cac phuong tién 1am sang can thiét.

- Dung khang sinh nho mit.

- Giai thich cho nguoi bénh va nguoi nha vé muyc dich, vé tiéu luong, vé cham
soc sau mo.

- Néu bénh nhan kho ngii nén cho an than dém trudc moé.

- (Cit 16ng mi, vé sinh mat, than thé.

Trong mo : )
- Trude 02 gio uong ha nhén ép Acetazolamide 250mg/02 vién.
- Thudc Mydriacyl 01% nho mat.

KY THUAT :
Gay té:
- Taichd : Dicaine 01%.
- Gayté: Canh nhan cau hodc hau nhan cau hodc O’Brien.
Trudng hop mit cang c6 thé 4n nhin ciu bang tay hodc bang cn.

Dung cu mo :

Cac thi phiu thuit :

- Pit vanh mi : tét nhat 14 loai mém.

- Cb6 dinh co truc trén (néu can) bang chi 5-0
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- Tao dudng ham két cing gidc mac 6 cuc trén 120° — 180°. Néu 1am phia thai
duong s& giam bét do loan thi 1a 01° sau md béng dao Paker 15 hoac 11.
- Dait chi an toan 8,0.
- Cat mdng chu bién & 12 gid bang Vanas.
- LAy thé thuy tinh bang :
+ Pong lanh.
+ Gidc hat, Silicagen.
+ Phuong phap luc (101 luc.
- Rura tién phong néu can.
- Bom hoi sau khi dong tién phong tir 02 — 04 mili nt bang chi 9,0 hoic 10,0.

MO LAY THUY TINH NGOAI BAO

Day 1a phau thuat hién dai voi cac dung cu vi phau, kinh hién vi phau thuat. Co

nhiéu vu diém it lay dong nodi nhin hon lay trong bao.

CHI PINH LAY THE THUY TINH NGOAI BAO :

1. Duc thé thuy tinh trén mét cén thi nang.
2. Puc thé thiy tinh trén méit Glaucome.
3. Duc thé thay tinh kém theo ton thuong gidc mac.
4. Puyc thé thiy tinh kém theo bong vdng mac trén, bénh nhén tiéu dudng.
5. Puc thé thuy tinh cac giai doan.
CHONG CHI PINH :
1. Puyc va léch thé thuy tinh : twong ddi.
2. Puyc thé thuy tinh trén viém mang bd dao tién trién.
KY THUAT :
1. Gayté canh cau, hau cau, O’Brien.
2. Cb dinh co truc trén.
3. Mo gidc mac cuc trén hodc thai duong : 120° — 180° dudng ham tiy thé tich thé
thuy tinh.
4. Pha bao trudc thé thity tinh : bang kim hoic kep pha bao.
- Pha bao hinh tan, hay m& nap hop.
- Pha bao hinh vong lién tuc.
5. Téach bao khoi chat nhan bang kim Simcol.
6. Mo rong duong cat gidc mac & trén cho thung tién phong hoan toan.
7. Dung kim Simcol tach nhan cho ban trat khép ra tién phong.
8. Lay nhén bang Anse Snellen va moc lat.
9. Cit méng mét chu bién : tiy tac gia c6 thé cat hoac khong.
10. Dung Simcol hit rira chat Cortex con x6t lai.

CHI PINH PAT THE THUY TINH NHAN TAO (IOL) :

- Mf) ngoai bao va dat hau phong. ,
- Neéu rach bao sau phai dat tién phong hoac dung loai IOL c6 dinh cting mac.
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CHONG CHI PINH (IOL) :
. Ma'}t doc nhat. ) . . )
. Mat can thi nang, mat viém mang bo dao, Glaucome man tinh bang twong doi.

. Mit tré

cm.

. Bong vdng mac, xuat huyét, ton thuong hoang diém.

Giac mac thoai hoa,té bao ndi mo, 1000/2mm.
. Bénh nhan khong c6 di€u kién tai kham.

. Mot sb

bénh toan than : thép khop,...

Puyc thé thay tinh mot mat, mat con lai thi luc cao.
0. Pyc thé thity tinh kém Glaucome : tiy truong hop.

1
2
3
4
5. Tién phong c6 thé pha 8.
6
7
8
0.
1

XAC PINH CONG SUAT THE THUY TINH :
1. Duwa vao cac so liéu da c¢6 : X ( S6 d9 mang):
IOL = 18+ (X x 1.25).
2. SiéuamA:
- Khc xa gidc mac.

- Tru
3. SRK I

¢ nhin cau.
: (Sanders, Reclaf, Hlart) :

P=A-25L-009L

Néu

TAI LIEU
1.
2.
3.

A = 116.8 .

L = Chiéu dai truc nhan cau (22 - 23)
K = Khtc xa giac mac (43 -44)

L = 22. _

K - a | tP=x22

L = 23->P =+ 20.5

THAM KHAO :

Thuc hanh nhin khoa. B6 mon mat DPHY Ha Noi. Nha xuét ban y hoc
1998.

Bénh duc thé thuy tinh hdi nhin khoa hoc ky 1995 — 1996. (Gi4o trinh
khoa hoc co s¢ va lam sang. 7 )

Cham so6c mat & cac nudc dang phat trién. Nha xuat ban y hoc 1996.
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MONG THIT

PHAN LOAI : )
1. MONG TIEN TRIENW: . . N
C6 tham 1au SHV = Tham lau FUCHS than dau, nhi€u mach méu dé¢ tai phat.

2. MONG SO :
DPau tron, trang dac FUCHS (-).

CHI PINH :

1. Yéu td tién trién : c6 chi dinh md.

2. Murc d6 xam lang :
+Do1:<0,2mm.
+Do11:0,2 0,4 mm MO.
+ Do III : > 0,4mm.

Céc phwong phap phiu thuat : o

1. Cat b6 mong don thuan : chro mong thit 1an dau.

2. Cat bé mong thit va ghép két gidc mac vung ria cho mong thit tai phat (2002 -
2003)

CAT BO TUI LE

CHI PINH :

1. Trén nguoi gia, tic 1& quan dudi, viém mu tai 18, bom rira khang sinh khong c6
két qua, sy ton tai tui 1& gay nhiéu kich thich.

2. Chuén bi cho phiu thuat ndi nhan. Néu tai 1é viém, phai giai quyét dé chong
nhiém khuan hau phau....

TAI LIEU THAM KHAO : , ,
1. Thyc hanh nhan khoa. B mén mat DPHY Ha N§i. Nha xuat ban y hoc
1998.

CAT NHAN CAU

CHIi PINH :

1. Mait hoan toan mu tich, bi dau nhirc, diéu trj bao tdn khong c6 két qua.

2. Chén thuong lam vé nhan cﬁu, mét teo, mém nhiin, dac biét chan thuong vung ria
rach nat mong mat, thé mi c6 nguy co gay nhin viém giao cam.

3. Khdi u ndi nhin.

4. Chay méau boc phat, khi dang tién hanh phau thuét trong nhin cau ma cac bién
phap cam mau khong két qua.
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TAI LIEU THAM KHAO : , ,
1. Thyc hanh nhan khoa. B mon mat DPHY Ha N§i. Nha xuat ban y hoc
1998.

SUP MI

CHAN POAN :

1. Sup mi bam sinh.

2. Sup mi do nhuoc co.
3. Gia syp mi.

Phan loai d§ sup mi theo co nang mi (Beard).
1. Sup mi2mm : nhe.

2. Sup mi 3mm : trung binh.

3. Sup mi >4mm : nang

Cac phuong phap phau thuat :

1. Berd RN : rat ngan co nang mi.

2. Fasanella RM : cit ngén co nang mi.
3. Rut ngin co nang mi bang cach.

Gap do1 voi 3 mili chi di€u chinh.

TAI LIEU THAM KHAO :

1. Beardc, Exanunation and Evaluation of the Ptosis, patient in Ophthamic Plastiz
and Reconstructive surgergy.The CV Mosby Company,WashingtonDC 1987;
617- 698.

2. Faslanella RM,servat 3.Levator resection forminimal ptosis : another simplfied
operation. Arch. Opht. 1961:65,493.

3. Duong Dieu, Ptosis, A Report of two case Medical Progress hongkong, March
2003 :30 (3): 33 - 37.
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